Karta pracy
Koza / Zapusty - pomiedzy magia a teatrem

Scenariusz prostego wystepu

e Grupa ustawia sie przed,,izbg” (sceng) z hastem (dzwonki, okrzyki)

e Zyd prowadzi procesje, koza skacze i bodzie
o Wszyscy wchodzg do izby z gtosnym tupaniem

Cwiczenia aktorskie:

Cwiczenia dzwigkowe:
e , Hatasowanie na zime” - uczestnicy tworzg grad dzwiekdéw uzywajgc:

- dzwonkéw (odpedzanie ztych mocy),

- tuptania (wypedzanie zimy),
- okrzykow: ,,Hej! Ho! Zimo precz!”.
e Instrukcja: Stopniowe narastanie natezenia dzwieku, od szeptu do krzyku.

Cwiczenia ruchowe - »Maszkary w marszu”

e Kazda postaé¢ ma charakterystyczny chéd:
- Koza: drobne podskoki, nagte zwroty, bodzenie rogami;

- NiedZwiedz: ciezki, kotyszgcy chdd, powolne ruchy;
- Smieré: sztywny, mechaniczny chéd.
e Instrukcja: Przejscie przez sale w charakterze swojej postaci.

Przemowa Zyda i pozdrowienia (10 minut)

Scenariusz:

e Zyd wystepuje na przéd i wygtasza tradycyjng przemowe:

"Wygnata JEWA bydto, do boru na kadzidto.

Biez ze JEWA, spadz bydta, niech nie tomie kadzidta..."

e Koza wykonuje pokazowe skoki i bodzie widzéw.
e Pozostate postacie tworzg zywa scenografie.
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Cwiczenia aktorskie:
Cwiczenie dykcji - ,,Gwarg méwione:
e Uczestnicy ¢wiczg wypowiadanie tekstu gwarowego:
"Zeby wom Bég dopomégt! | waszéj corce.
W stodétce,w obdrce, jakby mietelkg wymiot!"
e Instrukcja: Przesadna artykulacja, akcentowanie rytmu tekstu.
Cwiczenie improwizacji - ,,Zyczenia urodzaju”
o Kazdy uczestnik improwizuje krétkie zyczenia dla gospodarzy:
,,Zeby wam sie darzyto, w oborze i w stodole!”
,,Niech wam len rosnie wysoki, a zboze geste!”

e Instrukcja: Uzywanie gestéw ilustrujgcych zyczenia (pokazanie wzrostu,
obfitosci).

Taniec i ,,Smierc¢ kozy”
Scenariusz:

e Koza wykonuje energiczny taniec z podskokami.

o Nagle stabnie, chwieje sie i upada.

e Zyd lamentuje nad ,,martwa” koza.

e Probuje ja reanimowac (podnosi, potrzgsa, dmie w ucho).

e Koza nagle ozywa i wstaje z podskokiem.

Cwiczenia aktorskie:
Cwiczenie pantomimiczne - ,,Agonia i $mieré’

e Koza pokazuje stopniowe stabniecie:
- Zmniejsza energie skokow.
- Chwieje sie na nogach.
- Powolny, dramatyczny upadek.
- Drgawki i ,,ostatnie tchnienie”.
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e Instrukcja: Kontrolowane zwalnianie tempa, ekspresja twarzy.

Cwiczenia emocjonalne - ,,Lament Zyda”

Zyd przechodzi przez serie emocii:

- zaskoczenie,

- smutek i zatoba,

- determinacija (préby ozywienia),

- radosc¢ z powodzenia.

Instrukcja: Przesadna ekspresja, gestykulacja, nasladowanie tradycyjnych
lamentéw.

Cwiczenia wokalno-ruchowe - ,,Przy$piewki podkoziotkowe”

Wskazowki

Uczestnicy Spiewaja lub recytujg przyspiewki:

,, Atrzeba daé podkoziotek - trzeba dac!
Umiada¢ ci catkiroczek - wybadag!”

Towarzyszenie tancem - proste kroki kujawiaka.

Instrukcja: Rytmiczne klaskanie, prosty krok taneczny ,,na trzy”.

1. Zachowanie tradycyjnej struktury — sekwencje muszg nastepowac w okreslonej

kolejnosci.
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Ekspresja ponad realizmem — przesadna gestykulacja i mimika.
Interakcja z publicznoscig - wcigganie widzow do obrzedu.
Rytm i tempo — dynamiczne przejscia miedzy scenami.
Autentycznosé emociji - radosé, zart, powaga obrzedu.

Projekt dofinansowany
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