
 

  

 

   
 

Karta pracy 

Koza / Zapusty - pomiędzy magia a teatrem 

Scenariusz prostego występu 

• Grupa ustawia się przed ,,izbą” (sceną) z hasłem (dzwonki, okrzyki)  
• Żyd prowadzi procesję, koza skacze i bodzie 
• Wszyscy wchodzą do izby z głośnym tupaniem 

Ćwiczenia aktorskie: 

Ćwiczenia dźwiękowe: 

• ,,Hałasowanie na zimę” - uczestnicy tworzą grad dźwięków używając: 
 - dzwonków (odpędzanie złych mocy), 
 - tuptania (wypędzanie zimy), 
 - okrzyków: ,,Hej! Ho! Zimo precz!”. 

• Instrukcja: Stopniowe narastanie natężenia dźwięku, od szeptu do krzyku.  

Ćwiczenia ruchowe - ,,Maszkary w marszu” 

• Każda postać ma charakterystyczny chód: 
 - Koza: drobne podskoki, nagłe zwroty, bodzenie rogami; 
 - Niedźwiedź: ciężki, kołyszący chód, powolne ruchy; 
 - Śmierć: sztywny, mechaniczny chód. 

• Instrukcja: Przejście przez salę w charakterze swojej postaci.  

Przemowa Żyda i pozdrowienia (10 minut) 

Scenariusz:  

• Żyd występuje na przód i wygłasza tradycyjną przemowę: 
 

     "Wygnała JEWA bydło, do boru na kadzidło.  

  Bież że JEWA, spądź bydła, niech nie łomie kadzidła..." 

• Koza wykonuje pokazowe skoki i bodzie widzów. 
• Pozostałe postacie tworzą żywą scenografię. 



 

  

 

   
 

Ćwiczenia aktorskie: 

Ćwiczenie dykcji - ,,Gwarą mówione: 

• Uczestnicy ćwiczą wypowiadanie tekstu gwarowego: 

"Żeby wom Bóg dopomógł! I waszój córce. 

W stodółce,w obórce, jakby mietelką wymiół!" 

• Instrukcja: Przesadna artykulacja, akcentowanie rytmu tekstu. 

Ćwiczenie improwizacji - ,,Życzenia urodzaju” 

• Każdy uczestnik improwizuje krótkie życzenia dla gospodarzy: 

,,Żeby wam sie darzyło, w oborze i w stodole!”  

,,Niech wam len rośnie wysoki, a zboże gęste!”  

• Instrukcja: Używanie gestów ilustrujących życzenia (pokazanie wzrostu, 
obfitości). 

Taniec i ,,śmierć kozy” 

Scenariusz: 

• Koza wykonuje energiczny taniec z podskokami. 
• Nagle słabnie, chwieje się i upada. 
• Żyd lamentuje nad ,,martwą” kozą. 
• Próbuje ja reanimować (podnosi, potrząsa, dmie w ucho). 
• Koza nagle ożywa i wstaje z podskokiem. 

Ćwiczenia aktorskie: 

Ćwiczenie pantomimiczne - ,,Agonia i śmierć’ 

•  Koza pokazuje stopniowe słabnięcie: 
- Zmniejsza energię skoków. 
- Chwieje się na nogach. 
- Powolny, dramatyczny upadek. 
- Drgawki i ,,ostatnie tchnienie”. 



 

  

 

   
 

• Instrukcja: Kontrolowane zwalnianie tempa, ekspresja twarzy. 

Ćwiczenia emocjonalne - ,,Lament Żyda” 

• Żyd przechodzi przez serie emocji: 
- zaskoczenie, 
- smutek i żałoba, 
- determinacja (próby ożywienia), 
- radość z powodzenia. 

• Instrukcja: Przesadna ekspresja, gestykulacja, naśladowanie tradycyjnych 
lamentów. 

Ćwiczenia wokalno-ruchowe - ,,Przyśpiewki podkoziołkowe” 

• Uczestnicy śpiewaja lub recytują przyśpiewki: 

,, A trzeba dać podkoziołek - trzeba dać! 
 Umiadać ci całki roczek - wybadać!” 

• Towarzyszenie tańcem - proste kroki kujawiaka. 
• Instrukcja: Rytmiczne klaskanie, prosty krok taneczny ,,na trzy”.  

Wskazówki 

1. Zachowanie tradycyjnej struktury – sekwencje muszą następować w określonej 
kolejności. 

2. Ekspresja ponad realizmem – przesadna gestykulacja i mimika. 
3. Interakcja z publicznością - wciąganie widzów do obrzędu. 
4. Rytm i tempo – dynamiczne przejścia między scenami. 
5. Autentyczność emocji - radość, żart, powaga obrzędu. 

  


