
 

  

 

   
 

Jeśli chcemy wychować człowieka twórczego, świadomego i pewnie poruszającego się 
w świecie wartości, dokonując trafnych wyborów niezbędne jest ukształtowanie w nim 
poczucia własnej tożsamości regionalnej jako podstawy zaangażowania się w 
funkcjonowanie własnego środowiska, regionu ojczyzny i otwarcia się na społeczność 
kultury. 
Już niemal sto lat temu Aleksander Patkowski jasno dostrzegał wychowawczy i społeczny 
wymiar edukacji regionalnej, apelował aby każdy człowiek kształtował regionalną 
tożsamość oraz kultywował dziedzictwo małych ojczyzn. 

Edukacja regionalna wpływa na kształtowanie aktywnych poznawczo, twórczych postaw 
wobec dziedzictwa kulturowego i przyszłości regionu. Odwoływanie się do własnej 
odrębności i związanych z nią wartości ożywia i wzbogaca różnorodność życia 
społecznego, a człowiekowi daje poczucie siły jako podmiotowi w toczących się 
procesach społecznych, gospodarczych i politycznych.  

Związek z własnym regionem pomoże dziś uczniowi, a jutro dorosłemu człowiekowi 
odnaleźć się w skomplikowanej strukturze wspólnot: rówieśniczej, religijnej, politycznej 
i zawodowej. 

Edukacja regionalna, oparta na dziedzictwie kulturowym regionu, służy poznaniu przez 
młodych ludzi własnej tożsamości oraz kształtowaniu postaw tolerancyjnych, otwartych 
na pluralizm, rozumienie i akceptację różnych kultur. Jej celem jest wychowanie 
aktywnych świadków wartości, co jest szczególnie istotne w kontekście współczesnych 
form edukacji.  

W czasach globalizacji, gdy granice między państwami i narodami ulegają zatarciu, 
ogromne znaczenie ma zwrócenie uwagi dzieci na wyjątkowość i odrębność ich ,,małej 
ojczyzny”. Ta wiedza może również przyczynić się do poprawy relacji 
międzypokoleniowych, zachęcając dzieci do czerpania wiedzy o historii i tradycjach 
regionu oraz własnej rodziny od najbliższych krewnych.   .......................................... 
Podczas zajęć często obserwuje się zaskoczenie dzieci wynikające z ich nieznajomości 
bogatej kultury regionalnej. Wykorzystywanie elementów regionalnych w pracach 
plastycznych budzi w nich ciekawość i motywuje do głębszego poznawania lokalnego 
dziedzictwa, a rodzinom pozwala na powrót do zapomnianych tradycji i umiejętności.  

Zakorzenianie w dziedzictwie od najmłodszych lat pozwala kształtować nowe oblicze 
regionalnej Polski, co jest niezwykle ważne w zglobalizowanym świecie. Bez 



 

  

 

   
 

zakorzenienia w ziemi przodków, bez miłości do jej krajobrazu i szacunku dla dziedzictwa 
kulturowego, nie uda się wychować obywateli nowoczesnej Polski, którzy będą 
jednocześnie świadomymi członkami szerszych wspólnot - europejskiej i globalnej. 

 

Konspekt zajęć 

Temat: Strój kujawski jako element regionalnej tożsamości 

I. Cele zajęć 

Poznawcze 

• Uczeń wymieni i scharakteryzuje podstawowe elementy męskiego i kobiecego 
stroju kujawskiego. 

• Uczeń rozpozna związki między elementami ubioru a wartościami kulturowymi 
regionu. 

Emocjonalne i społeczne 

• Uczeń zbuduje poczucie więzi z własnym regionem i jego tradycją.  
• Uczeń doceni rolę stroju ludowego w kultywowaniu dziedzictwa małej ojczyzny.  

Praktyczne 

• Uczeń samodzielnie zaprojektuje plakat prezentujący wybrane elementy stroju 
kujawskiego. 

• Uczeń podejmie rozmowę z rodziną o regionalnych zwyczajach związanych z 
ubiorem. 

II. Metody i formy pracy 

• Pogadanka i burza mózgów 
• Pokaz multimedialny (slajdy, zdjęcia) 
• Praca w grupach 
• Warsztat plastyczny 
• Dyskusja podsumowująca 

 



 

  

 

   
 

III. Środki dydaktyczne 

• Rzutnik i komputer z dostępem do Internetu 
• Slajdy ze zdjęciami elementów stroju (męskiego i kobiecego)  
• Arkusze papieru A3, kolorowe kredki, flamastry 
• Karty pracy z opisem elementów stroju 
• Próbki tkanin (jeśli dostępne) 

IV. Przebieg zajęć 

1. Wprowadzenie 

• Nauczyciel pyta: ,,Co to jest tożsamość regionalna i dlaczego warto ją znać?” 
• Krótka burza mózgów: uczniowie podają skojarzenia ze słowem ,,Kujawy” i ,,strój 

ludowy”. 

2. Prezentacja stroju kujawskiego 

• Omówienie elementów stroju męskiego i damskiego.  
• Slajdy z męskim ubiorem: sukmana, kaftan, spodnie, buty, kiereja, czapki.  
• Slajdy z damskim ubiorem: spódnica, kiecka, stanik, kaftanik, fartuch, biżuteria, 

chustki i czepki. 
• Omówienie różnic między strojem codziennym a odświętnym.  
• Różnice między stroje o różnym statusie (panna / mężatka, kawaler / mąż, 

gospodarz). 
• Omówienie symboliki kolorów i zdobień: amarant, granat, hafty.  

3. Praca w grupach – analiza elementów 

• Uczniowie dzielą się na dwie grupy (męski i żeński strój).  
• Każda grupa otrzymuje kartę z opisem 3-4 elementów i zdjęcia. 
• Zadanie: 

Krótko opisać materiały, kolorystykę, funkcje (codzienna / świąteczna, ochrona 
przed zimnem, status społeczny). 

4. Warsztat plastyczny – plakat stroju kujawskiego 

• Na arkuszach A3 uczniowie rysują sylwetkę postaci w stroju kujawskim.  



 

  

 

   
 

• Oznaczają nazwy elementów i dopisują krótkie opisy (np. ,,sukmana – 
granatowa, wełniana, zapinana na haftki”).  

• Możliwość użycia próbek tkanin do przyklejenia na plakat.  

5. Prezentacja i dyskusja 

• Każda grupa krótko przedstawia swój plakat.  
• Pytania do refleksji: 

- Jak strój kujawski wyraża tożsamość regionu? 
- Gdzie dziś możemy spotkać elementy stroju ludowego 

V. Materiały do lekcji 

Nieodzownym elementem tożsamości narodowej i regionalnej jest strój.  

Odzież Kujawiaka była dość kosztowna, gdyż zarówno mężczyźni, jak i kobiety – poza 
koszulami (nie zawsze z resztą wykonanymi z własnoręcznie utkanego płótna) - musieli 
kupować pozostałe elementy stroju. W gwarze kujawskiej męskie ubrania nazywano 
,,łachy”, a kobiece ,,szmaty”. 

• Chłopi prawie nigdy nie pokazywali się w samej koszuli lub boso, nawet podczas 
letnich prac. 

STRÓJ MĘSKI 

Mężczyźni nosili: 

• Sukmanę - długą, sięgającą za kolana, uszytą z granatowego sukna, ze stojącym 
kołnierzem i wyłogami obszytymi niebieskim sznurkiem. Zapinała się na haftki na 
piersiach. 

• Jaka – codzienny spencer - krótkie ubranie wierzchnie: kurtka, bluza. To krótki, 
luźny kaftan z długim rękawem (najczęściej w kolorze czerwonym). 

• Spodnie – szerokie; na co dzień z farbowanego na niebiesko płótna lub w 
pionowe paski, od święta - z kamlotu, zapinane z boku na guzik i wpuszczane w 
buty. Zimą zakładano ,,skórzaki” - spodnie z owczych skór podszytych wełną. 

• Buty – tzw. ,,wywrotki” z czarnej skóry byczej, z krótką wywiniętą cholewą koloru 
naturalnego. Zamożniejsi nosili buty juchtowe z wysokimi cholewami 
sięgającymi kolan. 



 

  

 

   
 

• Kiereja – obszerny płaszcz szuba z grubszego granatowego lub błękitnego sukna, 
z szerokimi rękawami i charakterystycznym kapturem zwanym ,,Bóg-zapłać” (w 
okolicach Izbicy: ,,Szczęść Boże!”) - ściąganym sznureczkami na kształt księżej 
czapki. 

• Kaptur przypominał księżą czapeczkę z ,,uszami”, zwykle w ciemnoczerwonym 
kolorze, mocowany sznureczkami. W czasie słoty nakładano go na czapkę.  

• Bucha (dęty-płaszcz) - zastępowała kiereie, miała wywijany kołnierz i brak 
kaptura/ wypustek. 

• Płaszcze z pelerynami – granatowe, sukienne. 
- Brzegi rękawów i kołnierza często obszywano białymi suknianymi wypustkami.  
- Wychodziła z użycia w młodszych pokoleniach, pozostając strojem starszych.  

Elementy zimowe 

• Kożuch - noszony pod kiereią lub płaszczem, przepasywany pasem.  
• Pas - włóczkowy, w dwóch kolorach: granatowym / czarnym z amarantowym.  

Nakrycia głowy 

Letnie 

• Pilśniowy kapelusz, czarny z wąskimi brzegami, ozdobiony czarną 
aksamitką lub pawim piórem. 

• Kapelusze słomiane (w dwóch wersjach: owczarskie i tradycyjne 
kujawskie). Kapelusz niski z szerokimi skrzydłami (charakterystyczne dla 
owczarzy i zamożnych gospodarzy). 

Zimowe 

• Wykrawanka – rogata czapka z siwego / czarnego baranka, z sukiennym 
wierzchem (granatowym / zielonym), czasem z: 
 - uszami barankowymi sterczącymi nad czapką (mocowanymi 
 tasiemką lub guzikiem), 
 - uszami opuszczonymi dla ochrony przed mrozem. 

• (XIX w.) Kaszkiety z daszkami - nowość, kontrastująca z tradycyjną 
skumną. 

Akcesoria 



 

  

 

   
 

• Chustka - zimą gruba, czerwona, związywana na szyi z końcami schowanymi 
z tyłu. 
 

STRÓJ KOBIECY 

• Spódnica - z wełny / jedwabiu ze stanem (bez rękawów) 
- Codziennie: z perkalu, neselowej lub kamlotweja niekiedy damszkowej 
- Odświętne: granatowe lub kamlotowe w kratę, czasem adamaszkowe w 
kwiaty 

• Kaftany (lub sukmanki) - letnie okrycia z rękawami sięgającymi łokci i krótką 
spódnicą ,,połą”, zapinane na haftki. Szyto je z granatowego lub 
ciemnozielonego sukna, czarnego kamlotu (miękka tkanina z wełny 
wielbłądziej albo koziej), czasem z niebieskim sznurkiem w szwach  

• Kiecka - spódnica spodnia (bez stanika) 
• Stanik (gorset) - płócienny lub kamlotowy, bez rękawów ( na co dzień)  
• Kaftaniki / Kabaty (zimowe): 

- Sukienne, granatowe lub ciemnozielone z krótką peleryną  
- Zapinane na haftki, zdobione guzikami i fałdami z tyłu 
- Dawniej obszywane złotym galonem, później zstąpionym kolorowymi 

sznurkami 
- Często podszyte futrem (z barana, lisa, królika)  

Młode kobiety częściej noszą ,,Jaki” - lekkie kaftaniki bez peleryn, analogicznie 
do męskich specerów. Szyte są z: płócienka (na co dzień), kamlotu lub pół-
jedwabiu (od święta). 

- W jaskrawych kolorach typowych dla regionu. 
• Fryzury i nakrycia głowy 

Mężatki 

Włosy 

- obcinane równo z karkiem – spod chustki widoczny czepek i 
jedynie fragment włosów. 

Chustki: wełniane 



 

  

 

   
 

- Wiązane w kształt turbanu, sięgające do połowy czoła  
- Dla podniesienia przedniej części niekiedy wkładano 

dwa pręciki 
- W okolicach Radziejowa i Kruszwicy: mniejsze, kolorowe 

(wełniane lub jedwabne) spod chustki widoczny czepek i 
jedynie fragment włosów 

Czepek / Kopka 

- Muślinowy, charakterystyczny dla zamężnych kobiet i 
wdów (okolice Osięcin) 

- Obwiązywany chustką z widoczną białą szlarką 
(drapowanie z tiulu lub krepy) wokół twarzy, z tyłu głowy 
zwisał wzorzysty muślinowy ,,worek” w zaokrąglonych 
kształtach 

Dziewczęta 

- Spod chustki widoczne włosy (zarówno z przodu, jak i z tyłu)  

Nawet w upały kobiety nosiły nakrycia głowy, tłumacząc to słowami: ,,głowa się 
nie przepali”. 

Szlarka – ozdobnie ułożone w harmonijkę paski materiału, często 
dekorowane sztucznymi kwiatami. 
 

 

 

 

 

 

 

 


