Jesli chcemy wychowadé cztowieka twdrczego, Swiadomego i pewnie poruszajgcego sie
w Swiecie wartosci, dokonujac trafnych wyboréw niezbedne jest uksztattowanie w nim
poczucia wtasnej tozsamosci regionalnej jako podstawy zaangazowania sie w
funkcjonowanie wtasnego srodowiska, regionu ojczyzny i otwarcia sie na spotecznosc¢
kultury.

Juz niemalsto lattemu Aleksander Patkowskijasno dostrzegatwychowawczyispoteczny
wymiar edukacji regionalnej, apelowat aby kazdy cztowiek ksztattowat regionalng
tozsamos¢ oraz kultywowat dziedzictwo matych ojczyzn.

Edukacjaregionalnawptywa na ksztattowanie aktywnych poznawczo, twdrczych postaw
wobec dziedzictwa kulturowego i przysztosci regionu. Odwotywanie sie do wtasne
odrebnosci i zwigzanych z nig wartosci ozywia i wzbogaca réznorodnos¢ zycia
spotecznego, a cztowiekowi daje poczucie sity jako podmiotowi w toczacych sie
procesach spotecznych, gospodarczych i politycznych.

Zwigzek z wtasnym regionem pomoze dzi$ uczniowi, a jutro dorostemu cztowiekowi
odnalez¢ sie w skomplikowanej strukturze wspoélnot: rowiesniczej, religijnej, politycznej
i zawodowej.

Edukacja regionalna, oparta na dziedzictwie kulturowym regionu, stuzy poznaniu przez
mtodych ludzi wtasnejtozsamoscioraz ksztattowaniu postaw tolerancyjnych, otwartych
na pluralizm, rozumienie i akceptacje réznych kultur. Jej celem jest wychowanie
aktywnych swiadkéw wartosci, co jest szczegdlnie istotne w kontekscie wspoétczesnych
form edukacji.

W czasach globalizacji, gdy granice miedzy panstwamii narodami ulegajg zatarciu,
ogromne znaczenie ma zwrdcenie uwagi dzieci na wyjatkowos¢ i odrebnosc¢ ich ,,mategj
ojczyzny”. Ta wiedza moze réwniez przyczyni¢c sie do poprawy relacji
miedzypokoleniowych, zachecajgc dzieci do czerpania wiedzy o historii i tradycjach
regionu oraz wtasnej rodziny od najblizszych krewnych.

Podczas zaje¢ czesto obserwuje sie zaskoczenie dzieci wynikajgce z ich nieznajomosci
bogatej kultury regionalnej. Wykorzystywanie elementéw regionalnych w pracach
plastycznych budzi w nich ciekawos¢ i motywuje do gtebszego poznawania lokalnego
dziedzictwa, a rodzinom pozwala na powrét do zapomnianych tradycji i umiejetnosci.

Zakorzenianie w dziedzictwie od najmtodszych lat pozwala ksztattowaé nowe oblicze
regionalnej Polski, co jest niezwykle wazne w zglobalizowanym s$wiecie. Bez
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zakorzenieniaw ziemiprzodkdw, bez mitoscido jej krajobrazuiszacunku dla dziedzictwa
kulturowego, nie uda sie wychowac¢ obywateli nowoczesnej Polski, ktérzy beda
jednoczesnie sSwiadomymi cztonkami szerszych wspdlnot - europejskiej i globalne;.

Konspekt zajeé
Temat: Stroj kujawski jako element regionalnej tozsamosci
I. Cele zajec

Poznawcze

e Uczen wymieni i scharakteryzuje podstawowe elementy meskiego i kobiecego
stroju kujawskiego.

e Uczen rozpozna zwigzki miedzy elementami ubioru a wartosciami kulturowymi
regionu.

Emocjonalne i spoteczne

e Uczen zbuduje poczucie wiezi zwtasnym regionem i jego tradycjg.

e Uczen docenirole stroju ludowego w kultywowaniu dziedzictwa matej ojczyzny.
Praktyczne

e Uczen samodzielnie zaprojektuje plakat prezentujacy wybrane elementy stroju
kujawskiego.

e Uczen podejmie rozmowe z rodzing o regionalnych zwyczajach zwigzanych z
ubiorem.

Il. Metody i formy pracy

e Pogadankaiburza mozgéw

e Pokaz multimedialny (slajdy, zdjecia)
e Pracaw grupach

e Warsztat plastyczny

e Dyskusja podsumowujaca
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Il. Srodki dydaktyczne

Rzutnik i komputer z dostepem do Internetu

Slajdy ze zdjeciami elementdow stroju (meskiego i kobiecego)
Arkusze papieru A3, kolorowe kredki, flamastry

Karty pracy z opisem elementéw stroju

Prébki tkanin (jesli dostepne)

IV. Przebieg zajec

1. Wprowadzenie

Nauczyciel pyta:,,Co to jest tozsamosc regionalna i dlaczego warto jg znac¢?”
Krdtka burza mézgow: uczniowie podajg skojarzenia ze stowem ,,Kujawy”i ,,str¢j
ludowy”.

2. Prezentacja stroju kujawskiego

Omowienie elementéw stroju meskiego i damskiego.

Slajdy z meskim ubiorem: sukmana, kaftan, spodnie, buty, kiereja, czapki.
Slajdy z damskim ubiorem: spddnica, kiecka, stanik, kaftanik, fartuch, bizuteria,
chustki i czepki.

Oméwienie réznic miedzy strojem codziennym a od$wietnym.

Roéznice miedzy stroje o ré6znym statusie (panna / mezatka, kawaler / maz,
gospodarz).

Oméwienie symboliki koloréw i zdobien: amarant, granat, hafty.

3. Praca w grupach —analiza elementéw

Uczniowie dzielg sie na dwie grupy (meski i zenski strgj).

Kazda grupa otrzymuje karte z opisem 3-4 elementéw i zdjecia.

Zadanie:

Krétko opisa¢ materiaty, kolorystyke, funkcje (codzienna / swiagteczna, ochrona
przed zimnem, status spoteczny).

4. Warsztat plastyczny — plakat stroju kujawskiego

Na arkuszach A3 uczniowie rysujg sylwetke postaci w stroju kujawskim.
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e Oznaczajg nazwy elementdw i dopisujg krétkie opisy (np. ,,sukmana —
granatowa, wetniana, zapinana na haftki”).

e Mozliwos$é uzycia prébek tkanin do przyklejenia na plakat.
5. Prezentacja i dyskusja

o Kazda grupa krotko przedstawia swaj plakat.
e Pytania do refleksiji:
- Jak stréj kujawski wyraza tozsamosc regionu?
- Gdzie dzis mozemy spotkac elementy stroju ludowego

V. Materiaty do lekcji

Nieodzownym elementem tozsamosci narodowej i regionalnej jest stroj.

Odziez Kujawiaka byta dos¢ kosztowna, gdyz zaréwno mezczyzni, jak i kobiety — poza
koszulami (nie zawsze z resztg wykonanymi z wtasnorecznie utkanego ptotna) - musieli
kupowac¢ pozostate elementy stroju. W gwarze kujawskiej meskie ubrania nazywano
,,tachy”, a kobiece,,szmaty”.

e Chtopi prawie nigdy nie pokazywali sie w samej koszuli lub boso, nawet podczas
letnich prac.

STROJ MESKI
Mezczyzni nosili:

e Sukmane -dtuga, siegajgca za kolana, uszytg z granatowego sukna, ze stojgcym
kotnierzem i wytogamiobszytyminiebieskim sznurkiem. Zapinata sie na haftki na
piersiach.

e Jaka-codzienny spencer - krétkie ubranie wierzchnie: kurtka, bluza. To krétki,
luzny kaftan z dtugim rekawem (najczesciej w kolorze czerwonym).

e Spodnie - szerokie; na co dzien z farbowanego na niebiesko ptétna lub w
pionowe paski, od $wieta - z kamlotu, zapinane z boku na guzik i wpuszczane w
buty. Zima zaktadano ,,skdrzaki” - spodnie z owczych skér podszytych wetng.

e Buty-tzw.,,wywrotki” z czarnej skory byczej, z krotka wywinietg cholewa koloru
naturalnego. Zamozniejsi nosili buty juchtowe z wysokimi cholewami
siegajacymi kolan.
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e Kiereja —obszerny ptaszcz szuba z grubszego granatowego lub btekitnego sukna,
z szerokimi rekawami i charakterystycznym kapturem zwanym ,,Bég-zaptaé” (w
okolicach Izbicy: ,,Szczes¢ Boze!”) - Scigganym sznureczkami na ksztatt ksiezej
czapki.

e Kapturprzypominatksieza czapeczke z,,uszami”, zwykle w ciemnoczerwonym
kolorze, mocowany sznureczkami. W czasie stoty naktadano go na czapke.

e Bucha (dety-ptaszcz) - zastepowata kiereie, miata wywijany kotnierz i brak
kaptura/wypustek.

e Ptaszcze z pelerynami —granatowe, sukienne.

- Brzegi rekawow i kotnierza czesto obszywano biatymi suknianymi wypustkami.
- Wychodzita z uzycia w mtodszych pokoleniach, pozostajgc strojem starszych.

Elementy zimowe

e Kozuch - noszony pod kiereig lub ptaszczem, przepasywany pasem.
e Pas-wtdéczkowy, w dwéch kolorach: granatowym / czarnym z amarantowym.

Nakrycia gtowy
Letnie

e Pilsniowy kapelusz, czarny zwaskimi brzegami, ozdobiony czarng
aksamitkg lub pawim piérem.

o Kapelusze stomiane (w dwdéch wersjach: owczarskie i tradycyjne
kujawskie). Kapelusz niski z szerokimi skrzydtami (charakterystyczne dla

owczarzy i zamoznych gospodarzy).
Zimowe

e Wykrawanka -rogata czapka z siwego / czarnego baranka, z sukiennym
wierzchem (granatowym / zielonym), czasem z:
- uszami barankowymi sterczacymi nad czapka (mocowanymi
tasiemka lub guzikiem),
- uszami opuszczonymi dla ochrony przed mrozem.
o (XIXw.)Kaszkiety zdaszkami - nowos¢, kontrastujgca z tradycyjna
skumna.

Akcesoria
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Chustka - zima gruba, czerwona, zwigzywana na szyi z koncami schowanymi
Z tytu.

STROJ KOBIECY

Spoddnica -z wetny / jedwabiu ze stanem (bez rekawoéw)
- Codziennie: z perkalu, neselowej lub kamlotweja niekiedy damszkowej
- Odswietne: granatowe lub kamlotowe w krate, czasem adamaszkowe w
kwiaty
Kaftany (lub sukmanki) - letnie okrycia z rekawami siegajgcymi tokci i krotka
spodnica ,,pota”, zapinane na haftki. Szyto je z granatowego lub
ciemnozielonego sukna, czarnego kamlotu (miekka tkanina z wetny
wielbtadziej albo koziej), czasem z niebieskim sznurkiem w szwach
Kiecka - spddnica spodnia (bez stanika)
Stanik (gorset) - ptécienny lub kamlotowy, bez rekawéw ( na co dzien)
Kaftaniki / Kabaty (zimowe):

- Sukienne, granatowe lub ciemnozielone z krétkg peleryna

- Zapinane na haftki, zdobione guzikami i fatdami z tytu

- Dawniej obszywane ztotym galonem, pdzniej zstapionym kolorowymi

sznurkami
- Czesto podszyte futrem (z barana, lisa, krolika)

Mtode kobiety czesciej nosza ,,Jaki” - lekkie kaftaniki bez peleryn, analogicznie

do meskich specerdw. Szyte sg z: ptocienka (na co dzien), kamlotu lub pét-

jedwabiu (od swieta).

- W jaskrawych kolorach typowych dla regionu.
Fryzury i nakrycia gtowy

Mezatki
Wtosy

- obcinaneréwno z karkiem — spod chustki widoczny czepek i
jedynie fragment wtosow.

Chustki: wetniane
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Wigzane w ksztatt turbanu, siegajace do potowy czota
Dla podniesienia przedniej czesci niekiedy wktadano
dwa preciki

W okolicach Radziejowai Kruszwicy: mniejsze, kolorowe
(wetniane lub jedwabne) spod chustki widoczny czepek i
jedynie fragment wtosow

Czepek / Kopka

Dziewczeta

Muslinowy, charakterystyczny dla zameznych kobiet i
wdoéw (okolice Osiecin)

Obwigzywany chustkg zwidoczng biatg szlarka
(drapowanie z tiulu lub krepy) wokaét twarzy, z tytu gtowy
zwisat wzorzysty muslinowy ,,worek” w zaokragglonych
ksztattach

- Spod chustki widoczne wtosy (zardwno z przodu, jak i z tytu)

Nawet w upaty kobiety nosity nakrycia gtowy, ttumaczac to stowami: ,,gtowa sie

nie przepali”.

Szlarka — ozdobnie utozone w harmonijke paski materiatu, czesto
dekorowane sztucznymi kwiatami.

Minister
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