
 

  

 

   
 

Konspekt lekcji / warsztatów plastycznych 

Temat: W Kujawskiej izbie 
Czas trwania: 2 x 45 minut 
Grupa docelowa: uczestnicy w wieku szkolnym (np. klasy 4-8) lub dorośli miłośnicy 
sztuki ludowej. 

I. Cele zajęć 

Poznawczy 

• Uczestnicy zapoznają się z tradycją zdobienia wnętrz na Kujawach.  
• Poznają proste techniki zdobnicze, takie jak stemple z warzyw.  

Kształcący 

• Uczestnicy rozwijają umiejętności manualne i kompozycyjne.  
• Ćwiczą kreatywność w tworzeniu wzorów inspirowanych sztuką ludową.  

Wychowawczy 

• Uczestnicy uczą się szacunku dla tradycji i dziedzictwa kulturowego.  
• Rozwijają wrażliwość na kolorystykę i formy charakterystyczne dla sztuki 

ludowej. 

II. Materiały 

• Ziemniaki (połówki) 
• Noże (do wycinania wzorów) 
• Farby plakatowe lub akrylowe w kolorach: niebieski, czerwony, zielony, żółty, 

biały (nawiązanie do palety Władysławy Włodarzewskiej)  
• Pędzle lub gąbki do nanoszenia farby na stemple 
• Papier (szary, biały lub kolorowy) imitujący ścianę lub makatki  
• Szablony z prostymi motywami kwiatowymi (opcjonalnie) 

III. Przebieg zajęć 

1. Wprowadzenie 

• Krótka opowieść o tradycji malowania wnętrz na Kujawach:  



 

  

 

   
 

- Bielenie ścian wapnem, 
- Użycie ,,packów” z niebieskiej farbki.  

• Wzornictwo z szablonów i stempli z ziemniaków, marchwi, buraków. 
• Wspomnienie o artystkach ludowych: Władysławie Włodarzewskiej, Eleonorze 

Adamskiej, Marii Żołnowskiej. 
• Pokaz zdjęć lub reprodukcji prac (np. makatki, wzory na ścianach).  

2. Demonstracja techniki 

• Prowadzący pokazuje, jak wycinać proste wzory w ziemniakach (np. kwiaty, 
liście, kropki, serca). 

• Demonstracja nanoszenia farby na stempel i odciskania na papierze.  
• Podkreślenie znaczenia konturu i kontrastowych barw ( czerń + biel, czerwień + 

zieleń). 

3. Część praktyczna – tworzenie stempli i kompozycji 

• Uczestnicy otrzymują połówki ziemniaków i narzędzia do wycinania (prowadzący 
pomaga w bezpiecznym wykonaniu wzorów).  

• Wybór kolorów farb nawiązujących do kujawskiej palety.  
• Tworzenie własnych kompozycji na papierze:  

- układanie rytmicznych wzorów, 
tworzenie makatowych kompozycji z motywami kwiatowymi, plakatami lub 
postaciami. 

• Zachęta do eksperymentowania z grubym konturem i zestawieniami 
kolorystycznymi.  

• Dla starszych grup: wprowadzenie techniki łączenia stempli z malowaniem 
pędzlem (wzory kwiatowe z łodygami).  

• Organizacja wystawy prac uczestników w stylu ,,namalowanej izby”.  

4. Prezentacja prac i podsumowanie 

• Uczestnicy prezentują swoje prace, opowiadając o inspiracjach.  
• Podkreślenie różnorodności rozwiązań i tradycji. 
• Wspólna refleksja: Jakie znaczenie miało zdobienie wnętrz dla mieszkańców 

Kujaw? 

 



 

  

 

   
 

Ewaluacja: 

• Obserwacja zaangażowania uczestników.  
• Jakość wykonanych prac – czy odzwierciedlają charakter kujawskiej sztuki 

ludowej?  
• Dyskusja końcowa: Czego uczestnicy dowiedzieli się o tradycyjnym 

zdobnictwie? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

   
 

Materiały pomocnicze 

Wnętrza kujawskiej izby.  
Wykorzystano ilustracje z książek Krystyny Pawłowskiej, Rzeźba i zdobnictwo ludowe na 
Kujawach, DKTK, Włocławek 2003 

 



 

  

 

   
 

 

 

 

Przykładowe wzory stempli do odrysowania  
 



 

  

 

   
 



 

  

 

   
 

 



 

  

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

   
 

Przykład kompozycji kwiatowej do wykorzystania  

 

 

 

 

 

1. Nakrycia głowy kobiet: A - czepiec, pierwszą połową XIX wieku, B - wiązanie chustki na czepcu, 

połowa XIX wieku, okolice Inowrocławia, C - wiązanie kaczorówki na czepcu, okolice Radziejowa i 



 

  

 

   
 

Kruszwicy, połowa XIX wieku, D, E, F - wiązanie chustki welenkowej, kwiecistej na czepcu, okolice 

Brześcia Kujawskiego, połowa XIX wieku 

Kompozycje inspirowane haftem kujawskim, Dorota Kalinowska, Kujawskie czepce zabytkowe, 

Muzeum Ziemi Kujawskiej i Dobrzyńskiej, Włocławek 1996 

 



 

  

 

   
 

 

 



 

  

 

   
 

 

 



 

  

 

   
 

 


