
 

  

 

   
 

Konspekt zajęć  
Koza / zapusty - pomiędzy magią a teatrem 

Temat: Ożywianie tradycji kujawskich zapustów poprzez działania teatralne  
i plastyczne 
Czas trwania: 2 x 45 minut 
Grupa docelowa: dzieci / młodzież (dostosować stopień trudności) 

I. Cele zajęć 

1. Poznawcze:  
• Zapoznanie się z kujawskimi zwyczajami zapustnymi.  
• Zrozumienie symboliki postaci zapustnych (koza, niedźwiedź, Żyd, śmierć).  

2. Kształcące:  
• Rozwijanie umiejętności improwizacji teatralnej.  
• Kształtowanie wyobraźni przestrzennej przez tworzenie masek i rekwizytów.  

3. Wychowawcze: 
• Kultywowanie lokalnych tradycji. 
• Integracja grupy przez wspólne działanie.  

II. Materiały 

• Sznurki, worki, koce, kożuchy (do kostiumów)  
• Drewno, tektura, farby (do tworzenia masek i rekwizytów) 
• Dzwonki, grzechotki (do tworzenia hałasu)  
• Fragmenty tekstów kolędowych z materiałów źródłowych 

III. Przebieg zajęć 

1. Wprowadzenie - opowieść o zapustach 

• Opowiadanie o symbolice zwyczaju: 
-  Koza jako symbol urodzaju (,,Gdzie koza chodzi, tam żytko się rodzi”),  
- Walka zimy z wiosną, życia ze śmiercią, 
- Postaci fantastyczne: ,,żywy na umarłym”, karzełek, śmierć, diabeł.  

• Pokaz zdjęć lub rysunków tradycyjnych grup zapustnych.  



 

  

 

   
 

2. Część plastyczna – tworzenie postaci 

Zadanie: 
 Stworzenie kostiumów i masek wybranych postaci. 

3. Część teatralna – odgrywanie obrzędu (35 minut) 

Scenariusz widowiska: 

• Wejście grupy z hasłem (dzwonki, okrzyki) 
• Przemowa Żyda do gospodarzy (tekst z materiałów)  
• Taniec i skoki kozy 
• Symboliczna ,,śmierć kozy” i jej wskrzeszenie przez Żyda  
• Scena z podkoziołkiem - zbieranie datków na talerz 
• Pożegnanie z życzeniami urodzaju 

Ćwiczenia aktorskie: 

• Charakterystyczne ruchy każdej postaci ( koza – skoki, niedźwiedź - niezdarny 
chód) 

• Improwizowane dialogi w gwarze kujawskiej 
• Nauka krótkich przyśpiewek zapustnych 

4. Podsumowanie i refleksja 

• Dyskusja: Co symbolizują poszczególne postacie? 
• Jakie znaczenie miały te zwyczaje dla społeczności wiejskiej? 
• Prezentacja powstałych prac i krótkie występy.  

 

 

 

 


