
 

  

 

   
 

Konspekt zajęć 
Temat: Polskie tańce narodowe – Kujawiak 
Czas trwania: 2 x 45 minut 

I. Cele zajęć 

Uczeń po zajęciach potrafi: 

• Wymienić charakterystyczne cechy kujawiaka;  
• Słuchowo odróżnić taniec ludowy od tańca stylizowanego;  
• Rozpoznaje rytm kujawiaka w utworze muzycznym;  
• Umie zaśpiewać piosenkę ,,Ja Kujawiak, ty Kujawiak”;  
• Umie wykonywać krok podstawowy kujawiaka oraz zastosować kilka figur tańca 

w prostym układzie choreograficznym do piosenki;  
• Umie opisać strój kujawski. 

II. Metody i formy pracy 

• Metody: pogadanka, pokaz, metoda ekspozycji 
• Formy: ćwiczenie praktyczne 

III. Środki dydaktyczne 

• Tekst piosenki ,,Ja Kujawiak, ty Kujawiak”;  
• Kaseta z kujawiakiem w wykonaniu kapeli ludowej;  
• Kaseta z ,,Kujawiakiem a-moll" H. Wieniawskiego; 
• Mapa Polski. 

IV. Przebieg zajęć 

1. Omówienie wykonanych w domu przez dzieci drzew genealogicznych, w których miały 
zaznaczyć przy poszczególnych osobach region, z którego pochodzi dana osoba lub 
region, w którym obecnie mieszka. 

2. Próba określenia cech charakterystycznych poszczególnych regionów i wskazanie ich 
na mapie. Szczególny nacisk kładziemy na nasz region, omawiamy cechy 
charakterystycznego stroju kujawskiego. 



 

  

 

   
 

3. Rozmowa na temat znanych polskich tańców, zwrócenie uwagi na tańce 
charakterystyczne dla ludzi mieszkających w różnych częściach Polski, np. Zbójnicki dla 
górali 

4. Charakterystyka tańca charakterystycznego dla regionu Kujaw – kujawiaka.  
Kujawiak jest to polski taniec narodowy, nazwę otrzymał od rodzinnej ziemi, z której się 
wywodzi. Kujawiak tańczony jest w metrum ¾, zwany również ,,śpiący” ,  ,,niesiony” , 
,,kolebany” - jest tańcem wolnym, zwykle w tonacji molowej. Zazwyczaj rozpoczyna się 
tańcem powolnym, chodzonym, a dopiero później przechodzi w taniec obracany, nieco 
szybszy, który jest właściwym kujawiakiem.  

5. Zapoznanie z zapisem nutowym utworu. 

6. Wysłuchanie kujawiaka w wykonaniu kapeli ludowej – dzieci wymieniają cechy 
charakterystyczne. 

7. Wysłuchanie ,,Kujawiaka a-mol" H. Wieniawskiego – dzieci próbują podać, czym 
różnią się te dwa wykonania. 

8. Nauka piosenki ,,Ja Kujawiak, ty Kujawiak” 

• Zapisanie słów - omówienie treści. 

9. Rozpoznanie rytmu kujawiaka spośród innych tańców polskich - słuchamy kasety z 
różnymi utworami, spośród których dzieci mają rozpoznać kujawiaka. 

10. Omówienie tańca - kujawiaka (krok podstawowy, sposób wykonania, postawa, 
charakterystyczne figury taneczne). 

11. Wspólny taniec do piosenki ,,Ja Kujawiak, ty Kujawiak”.  

 


