
 

  

 

   
 

Konspekt zajęć 

Temat zajęć: ,,Wywoływki wielkanocne na Kujawach - obrzęd, funkcje, znaczenie” 

I. Cele zajęć 

Cele ogólne 

• Umożliwić uczniom poznanie jednego z regionalnych zwyczajów wielkanocnych Kujaw.  
• Rozwinąć świadomość kulturową i tożsamość regionalną. 
• Kształtować umiejętność analizowania tradycji i obrzędów ludowych w kontekście ich funkcji 

społecznych i kulturowych. 

Cele szczegółowe 

Po zajęciach uczniowie będą potrafili: 

1. Opisać, czym były ,,wywoływki’’ wielkanocne – jak wyglądały, kiedy i przez kogo były 
przeprowadzane. 

2. Wskazać główne elementy, motywy i przebieg tego zwyczaju. 
3. Wskazać funkcje społeczne i kulturowe tej tradycji (np. integracyjna, rozrywkowa, 

wychowawcza, tożsamościowa). 
4. Zastanowić się nad zmianami tej tradycji – co się zmieniło, czy jest praktykowana obecnie i w 

jakiej formie. 
5. Uczestniczyć w krótkiej aktywności warsztatowej – np. opracowanie krótkiego wiersza-rymu 

w stylu ,,wywoływki’’. 

II. Metody i formy pracy 

• Pogadanka / rozmowa kierowana 
• Praca w grupach (warsztat twórczy) 
• Analiza tekstu źródłowego / fragmentu opisu zwyczaju 
• Prezentacja wyników pracy grupowej 
• Możliwość aktywności plastycznej lub dramatyzacji (opcjonalnie)  

 

III. Środki dydaktyczne 

• Fragmenty tekstów źródłowych lub artykułów o zwyczaju ,,wywoływek’’ na Kujawach.  



 

  

 

   
 

• Tablica, marker / kreda. 
• Kartki papieru, kolorowe pisaki / mazaki. 
• (Opcjonalnie) nagranie lub zdjęcia przedstawiające zwyczaj – dekoracje, oblewanie wodą 

,,wywoływki’’. 

IV. Przebieg zajęć 

1. Wprowadzenie 

• Nauczyciel rozpoczyna ,,Czy wiecie, co oznacza zwyczaj wielkanocny nazywany 
‘wywoływkami’ lub ‘przywołówkami’?” oraz ,,Czy w Waszym regionie znacie podobny 
zwyczaj, np. ‘Lany Poniedziałek’?”. 

• Krótka pogadanka o znaczeniu świąt wielkanocnych i o tym, że w różnych regionach Polski 
występują lokalne, ludowe zwyczaje. 

• Nauczyciel prezentuje krótko region Kujaw i wskazuje, że tam właśnie praktykowano 
,,wywoływki”. 

2. Prezentacja zwyczaju ,,wywoływek” 

• Nauczyciel przedstawia najważniejsze informacje 
o Zwyczaj odbywał się w poniedziałek wielkanocny. 
o ,,Wywoływki’’ polegały na tym, że chłopcy ze wsi gromadzili się - niekiedy na 

dachach stodoły, na drzewach lub w innej widocznej pozycji – i wywoływali imiona 
dziewcząt, dziewczyn z wioski, przywoływali je w wierszowanym stylu: wierszyki, 
rymy. 

o Dziewczęta chowały się i obserwowały, czy ich imiona padną, czy o nich 
wspomniano dobrze lub źle. 

o Często wiązano to z kolejnym momentem – oblewaniem dziewcząt wodą 
(,,dyngus”), liczbą wiader wody, czasami wrzucaniem do stawu.  

o W niektórych wsiach (np. w Szymborze) zwyczaj ten był bardzo żywy i do dziś jest 
inscenizowany przez Kluby Kawalerów. 

• Nauczyciel zachęca uczniów, aby zauważyli, że obrzęd jest nie tylko zabawą wodną, ale 
ma też głębszy wymiar społeczny i kulturowy. 

3. Analiza i dyskusja 

• Podziel uczniów na 2-3 grupy. Każda otrzymuje fragment tekstu opisujący zwyczaj (może 
być z artykułów wskazanych powyżej) lub własne pytania.  



 

  

 

   
 

• Zadania dla grup: 
1. Wypisać co najmniej trzy elementy obrzędu ,,wywoływek’’ (kto, kiedy, jak, co 
robi). 
2. Zastanowić się: co mogłoby być celem tego zwyczaju – czyli jakie funkcje 
pełnił w społeczności wiejskiej? 
- Czy służył zabawie, integracji młodzieży, budowaniu relacji  
 między chłopcami i dziewczętami? 
- Czy był formą manifestacji tożsamości (np. w czasie zaborów)?  
 (Wskazówki: W czasie zaborów chłopcy zakładali rogatywki  
 i biało-czerwone sztandary podczas ,,przywoływek” w Szymborzu)  
3. Porównać: Czy znajdziecie podobne zwyczaje w innych regionach Polski lub 
na świecie (np. oblewanie wody w Lanym Poniedziałku)?  
Jak są podobne / różne? 

• Grupy prezentują swoje wnioski w krótkiej formie (2-3 minuty każda). 

4. Podsumowanie zajęć 

• Nauczyciel podsumowuje najważniejsze punkty: co to jest zwyczaj ,,wywoływek / 
dyngusówek’’, jakie miał funkcje, co mówi o kulturze wiejskiej na Kujawach. 

• Zachęcenie uczniów do refleksji: Czy uważacie, że takie zwyczaje mają sens dziś?  
Czy mogą pełnić rolę edukacyjną, integracyjną? 

• Możliwość zadania pracy domowej: zapytać w domu, czy ktoś z rodziny zna ten zwyczaj / czy 
w ich wsi był podobny, lub przygotować krótką notatkę lub rysunek przedstawiający tę 
tradycję. 

V. Uwagi metodyczne 

• W zależności od wieku i poziomu uczniów można wydłużyć część warsztatową (np. 
uczniowie mogą przygotować mini-inscenizację lub plakat).  

• Można również uzupełnić zajęcia pokazem zdjęć lub krótkim nagraniem tradycji – np. z 
muzeum etnograficznego. 

• Warto także podkreślić, że zwyczaj ten zmieniał się w czasie – jego pierwotny charakter mógł 
być bardziej ,,dziki”, żywiołowy (np. wrzucanie do stawu), dziś często jest rekonstrukcją lub 
zabawą o charakterze symbolicznym. Zwróć uwagę na kontekst: zwyczaj ten łączy się z 
czasem wiosny, oczyszczenia, społecznej integracji młodzieży oraz – w niektórych miejscach 
– z elementami patriotycznymi ( jak wspomniane sztandary w Szymborzu). 



 

  

 

   
 

VI. Możliwe rozszerzenia 

• Uczniowie mogą przygotować projekt: ,,Tradycje wielkanocne w mojej okolicy’’ - nanieść na 
mapę kilka zwyczajów regionalnych, w tym ,,wywoływki’’ kujawskie.  

• Rozmowa z lokalnym mieszkańcem (np. dziadkiem, babcią) na temat tego, czy pamięta lub 
słyszał o takich zwyczajach – nagranie mini-wywiadu. 

• Wspólna wystawa w klasie / szkolnym korytarzu - ,,Zwyczaje wielkanocne na Kujawach” - z 
rysunkami, wierszykami, opisami. 

                                                                                                                                                 

Załączniki / materiały pomocnicze 

• Fragment artykułu „Wielkanoc na Kujawach” – opis zwyczaju „przywoływek”  
„Wielkanocny zwyczaj polewania się woda, czyli dyngus przybrał na Kujawach formę 
społecznej zabawy, stając się tym samym doskonałą okazją do całorocznych rozrachunków 
pomiędzy chłopcami a dziewczynami. Zwyczaj ten był na Kujawach bardzo rozbudowany i 
znany pod nazwą „ Przywoływek ” dyngusowych, albo „ wywoływek ”, „ wołanek ” lub „ 
krzyków ”. „ Wywołanki ” dyngusowe były znakomita okazją do kojarzenia małżeńskich par. 
pełniły ponadto funkcje wychowawcze, towarzyskie, zabawowe, a nawet patriotyczne. W 
Szymbornu na Kujawach, gdzie tradycja ta jest żywa do dziś i kultywowana w niezmienionej 
niemal formule przez tamtejszy Klub Kawalerów, w czasie zaborów chłopcy szli na „ 
przywoływki ” w rogatywkach na głowie, z biało-czerwonymi sztandarami w rekach – 
manifestując swoją polskość. Silne więzi społeczne ujawniane w czasie „ przywoływek ” 
zauważyli już dawno badacze kultury ludowej.  
(Źródło: „Zwyczaje i obrzędy doroczne na Kujawach” autor: Krystyna Pawłowska, Wydawca: 
Dobrzyńsko – Kujawskie Towarzystwo Kulturalne we Włocławku.)  

• Zdjęcia lub ilustracje przedstawiające zwyczaj wywoływek oraz oblewania wodą (dyngus) na 
Kujawach. 

 

 

 

 

 


