
 

  

 

   
 

Konspekt zajęć plastycznych / warsztatów rękodzieła  

Temat: Stwórzmy własne, kujawskie ozdoby z bibuły i papieru!  
Czas trwania: 2 x 45 minut 
Grupa docelowa: szkoła podstawowa (klasy 4-8) / szkoła średnia / dorośli 

I. Cele zajęć 

Cel główny 

• Uczestnik samodzielnie wykonuje przynajmniej jedną tradycyjną kujawską 
ozdobę z papieru lub bibuły, poznając jej kontekst kulturowy.  

Cele szczegółowe 

Uczestnik: 

• Wie: jakie podstawowe rodzaje ozdób (pająki, bukiety, firanki) wykonywano na 
Kujawach. 

• Rozumie: prostą symbolikę i funkcje tych ozdób w tradycyjnym domu. 
• Potrafi: posługiwać się podstawowymi technikami wycinania papierowych 

firanek. 
• Doskonali: precyzję, cierpliwość i umiejętność pracy z delikatnymi materiałami.  

II. Materiały dydaktyczne 

• Do firanek i ,,ząbków”: 
- Biały lub kremowy cienki papier (papier śniadaniowy, biały papier do 
pieczenia), 
- Nożyczki, 
- Ołówek i kartka do szkicowania wzorów.  

• Prezentacja lub wydruki ze zdjęciami tradycyjnych ozdób.  
• Kilka gotowych, przykładowych ozdób wykonywanych przez prowadzącego.  

III. Przebieg zajęć 

1. Wprowadzenie teoretyczne 



 

  

 

   
 

• Wprowadzenie do tematu: 
Dawniej, na wsi kujawskiej, ozdoby nie były kupowane, lecz ręcznie wykonywane 
przez kobiety z dostępnych materiałów: bibuły, słomy, papieru, a nawet piasku. 
Był to element porządkowania i uświetniania domu na święta.  

• Prowadzący pokazuje własnoręcznie wykonane przykłady ozdób (bukiet, firankę, 
małego pająka). 

• Krótka opowieść o tradycji: 
- Prowadzący, korzystając ze zdjęć, opowiada w pigułce o kujawskich 
zwyczajach dekorowania domów na święta.  
- Pokazuje, gdzie w izbie wieszano pająki, gdzie stawiano ,,rózgi”, a gdzie 
przyklejano firanki i ,,ząbki”. 
- Wspomina o najsłynniejszych twórczyniach (np. Marii Szewczyk, Eleonorze 
Adamskiej). 

• Pokaz technik:  
Prowadzący demonstruje na żywo, jak w prosty sposób wyciąć prosty wzór 
geometrycznych ząbków. 

2. Część praktyczna 

Uczestnicy wybierają, którą ozdobę chcą wykonać (lub przechodzą przez kolejne stacje). 
Prowadzący oraz ewentualni pomocnicy krążą po sali, udzielając instruktażu.  

• Zadanie: 
Uczestnicy zaprojektują i wytną własną, ażurową firankę lub ,,ząbki”.  

Instrukcja krok po kroku 

• Weź prostokąt z cienkiego papieru. 
• Złóż go kilkukrotnie w harmonijkę (na 4 lub 8 części).  
• Na wierzch złożonej harmonijki ołówkiem naszkicuj prosty wzór (np. kółka, 

trójkąty, gwiazdki, faliste linie). Pamiętaj, że wzór musi łączyć się z krawędziami 
zgięcia, aby nie rozsypać się po rozłożeniu. 

• Ostrożnie wytnij zaznaczony wzór nożyczkami.  
• Rozłóż firankę i podziwiaj symetryczny, powtarzający się wzór.  
• Dolną krawędź możesz wyciąć w ,,ząbki”.  

3. Podsumowanie i wspólna wystawa (10-15 minut) 



 

  

 

   
 

• Uczestnicy kończą prace i porządkują stanowiska.  
• Wszystkie wykonane ozdoby są układane na wspólnym stole lub zawieszane, 

tworząc ,,galerię kujawskich izb”.  
• Dyskusja i refleksja. Prowadzący pyta:  

- ,,Czy było to trudniejsze, czy łatwiejsze niż się wydawało?” 
- ,,Który element sprawił najwięcej przyjemności/ szczególnej trudności?” 
- ,,Jak sądzicie, dlaczego te ozdoby, choć tak pracochłonne, dawały tyle 
satysfakcji?” 

• Zakończenie: 
Prowadzący podkreśla, że każdy uczestnik stał się na chwilę, kontynuatorem 
pięknej tradycji i zabiera do domu nie tylko ozdobę, ale też kawałek kujawskiego 
dziedzictwa. Uczestnicy zabierają  swoje prace do domu. 

Uwagi na prowadzącego: 

• Przygotowanie: 
Przed warsztatami warto samemu przećwiczyć wykonanie wszystkich 
proponowanych ozdób, aby móc płynnie demonstrować techniki i przewidzieć 
trudności. 

Podsumowanie i refleksja 

Piękne, efemeryczne ozdoby były wyrazem kunsztu, wrażliwości estetycznej o potrzeb 
duchowych kujawskich kobiet. 

• Podsumowanie:  
,,Dzisiaj te tradycyjne ozdoby, choć rzadko już gościły w wiejskich domach, 
przeżywają renesans jako element dziedzictwa kulturowego, dokumentowany 
przez muzea i kontynuowany przez pasjonatów rękodzieła. Są one świadectwem 
pomysłowości i artystycznego ducha naszych przodków”.  

 

 

 

 


